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СИЛЛАБУС

Кәсіби элективті модуль  1   «Психология» 
Пән:   «PSY 1053» - «Психология»  (2 кредит)
1 курс, қ/б, семестрі 2, көктемгі, кредит саны 2
Дәріскер: Сейтнұр Жарас Сейтнұрұлы - Жалпы және этникалық психология кафедрасының аға оқытушысы, психология ғылымдарының магистрі 
Телефондары (жұмыс, үй, ұялы байланыс): 87077072069
Оқытушы (практикалық, семинар, зертханалық сабақтар): 
Адилова Эльнура Темиркановна жалпы және этникалық психология кафедрасының  оқытушысы, психология ғылымдарының магистрі 
Телефондары (жұмыс, үй, ұялы байланыс): 87753480106
e-mail: еlnura.adilova@mail.ru      
Пәннің мақсаттары мен міндеттері:

Мақсаты - психология саласындағы комплекстік адамтану ғылымының үзілмес бөлігі  

ретінде толықты және сапалы кәсіби білім алуды қамтамасыз ету.

Міндеттері: 
· мемлекеттік және шетел тіліндегі мамандық бойынша ғылыми, анықтамалық, әдістемелік әдебиеттерді пайдалану;
· білім беру және ақпараттық технологиялар негізінде білімін кеңейту мен оқу бағдарламасының аяқталуында өзіндік оқуды қамтамасыз ететін тұлғалық қасиеттерді  қалыптастыру; 

· қазіргі кездегі ақпараттық (информациялық) технологияны, кәсіби әрекетінде пайдаланатын  ақпаратты жинау, сақтау, өңдеудің компьютерлік әдістерін игеру;

· психиканың тіршілік әрекетінің ерекше формасы ретіндегі дамуы мен қызмет етуінің заңдылықтары, психологияның теоретикалық принциптері мен әдістері, оның категориялық жүйесіндегі негізгі ұғымдар, адам санасының алғышарттары ретіндегі психикалық бейнеленудің көрінуі мен заңдылықтарын меңгеру.

          Құзыреттері (оқытудың нәтижелері)::

құралдық: Әдіснамалық негізделген, концептуалды ұйымдастырылған психологиялық білімдерге ие болу; ғылыми зерттеуде дәстүрлі және инновациялық әдістер мен тәсілдерді пайдалану арқылы психологияның стандартты жағдайдағы ақпараттық өрісін критикалық бағалау мен талдауға қабілеттілік; психологиялық зерттеулердің (қалыптастырушы, констатациялық типтегі) нақты міндеттерін шешу кезіндегі мәселені анықтау;

тұлғааралық: Тұлғаның индивидуалды қабілеттерін (креативті, шығармашылық) дамыту дағдылары, оларды ғылыми және оқу ұжымы, зерттеушілер алдындағы оқу тапсырмаларын шешу үшін пайдалану; психология, саяси философия және әлеуметтік-экологиялық мәселелер бойынша өз көзқарасын білдірудегі сын және өзіндік сын, кәсіби рефлексияға қабілеттілік; тұлғааралық эмпатия мен рефлексияға қабілеттілік, ұжымда жұмыс жасау мен өзара әрекеттестікке қабілеттілік, конструк тивті әсерді жүзеге асыру, сендіру, дәлел дей алу, тұжырым жасау, кәсіби әрекет  түрі мен сипатының өзгеруіне әдіснамалық және психологиялық тұрғыда дайын болу;

жүйелік: Концептуалды ұйымдастырылған психологиялық білімдерді ақпараттық толықтырулар, концептуалды тұтастылық, логикалық қатынастағы когнитивті құрылымдардың жүйесі ретінде қайта жаңғыртуға қабілеттілік; психологиялық білімдер жүйесін тұлғалық білімдер аясына қатыстыру мақсатымен талдау және бағалау (интерпретация, жүйелеу, жіктеу, салыстыру, т.б) формализациялау процедурасы арқылы өзектендіру қабілеті; психологиялық білімдер жүйесін әлемнің ғылыми бейнесін біртұтас бейнелеу негізінде ғылыми, оқу-зерттеу және оқу іс-әрекетінде пән аралық пайдалану мақсатында жобалау мен құрастыру;

Пәндік құзырет: Психология және онымен шектес ғылыми білімдердің фундаменталды жағдайларын, психикалық дамудың мәдени тарихи және іс-әрекеттік бағыт шеңберіндегі негізгі ұғымдарын, қазіргі психология ғылымының бағыттары мен басқа ғылымдармен салыстырмалы жағдайын, кросс-мәдени әсерлер аясындағы отандық және әлемдік психология ғылымдарының қазіргі жағдайы мен даму тенденцияларын меңгеру; психиканың жүйе ретіндегі құрылымы мен қызметі, психиканың тірі материяның арнайы қасиеті мен жүйелі құбылысы ретінде дамуы мен қызметінің жалпы заңдылықтарын, ғылыми бағыттарда көрінуі мен сапаларын, түрлі психикалық құбылыстардың талдауындағы жалпы адамзаттық және этникалық мәдениет тарихының дамуына қатысты  психология тарихының негізгі кезеңдерін түсіндіре алу қабілеті; психологиялық білімдерді, меңгерілген құқықтық және этикалық ережелерді психологиялық талдау мен оқу, оқу-зерттеу іс-әрекетіндегі түрлі проблемалық ситуацияларды индивидуалды-тұлғалық, әлеуметтік-психологиялық тұрғыда шығармашылық шешу кезіндегі жорамалдауда пайдалану.

Пререквизиттері: Психологтың кәсіби білімі «Психология» курсымен танысуынан басталады. Осы пәнді оқыту кезіндегі алынған білімдер студенттерге психологиялық ғылымының негізін білуге көмек береді;

Постреквизиттері: Бұл курстың «Психология» жақсы білу үшін, оның алдында мына пәндермен танысуы тиіс: «Философия», «ЖЖӘ физиологиясы», «Жоғарғы математика», «Әлеуметтену».

ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫ

	Апта
	Тақырыптың аталуы
	сағат 
	Бағасы

	
	Жалпы  психологияға кіріспе  

	1
	1 дәріс. Психология ғылымының жалпы мәселелері.  Психология пәні, оның міндеттері мен әдістері
	2


	1

	
	1 практикалық (зертханалық) сабақ Психология ғылымының жалпы мәселелері. Психология пәні, оның міндеттері мен әдістері. Психологияның ғылым ретінде қалыптасуы.
	1
	5

	2
	2 дәріс. Iс-әрекет психологиясы. 
	2
	1

	
	2 практикалық (зертханалық) сабақ Іс-әрекеттің психологиялық теориясы. Психиканың пайда болу кезеңдері. Сана және саназдық. 
	1
	5

	3
	3 дәріс. Тұлға психологиясы.
	2


	1

	
	3 практикалық (зертханалық) сабақ. Психологиядағы тұлға мәселесі. Тұлғаның онтогенезде дамуы. Тұлғаның дамуына қатысты теорияларға шолу.
	
	5

	
	1СОӨЖ  Психология ғылымының 21 ғасырда дамуы мен қалыптасуы. Мақала 12 бет
	
	10

	Психикалық процестер

	4
	4 дәріс. Психикалық танымдық процесстерге сипаттама.  Түйсік
	2
	1

	
	4 практикалық (зертханалық) сабақ Түйсiктердiң адамның танымдық процестерiнiң iшiнде алатын орны, қасиеттері, түрлері, жіктелуі.
	
	5



	
	2 СӨЖ Психикалық процестерге арналған практикалық тапсырмалар жиынтығын жасау және өзіңнің психикалық процесстеріңе тәжірибе жасау. 6 процесс. 
	
	10

	5
	5 дәріс. Қабылдау 


	1


	1

	
	5 практикалық (зертханалық) сабақ Қабылдаудың негізгі түрлері мен заңдылықтары, әдістері, қасиеттері.
	
	5



	
	3 СӨЖ. Психологияның кешегісі мен бүгінгісі жайында... Эссе жазыңыз.
	
	10

	6
	6 дәріс. Ес психикалық процесстер құрылымының негізі ретінде 
	2

1
	1



	
	6 практикалық (зертханалық) сабақ Естiң физиологиялық  механизмдерi мен негiзгi процестерi
	
	5



	
	4 СӨЖ. Ес туралы  тeориялар  Реферат
	
	10

	7
	7 дәріс. Ойлау психологиясына шолу
	2
	1

	
	7 практикалық (зертханалық) сабақ Ойлаудың табиғаты және негiзгi түрлерi
	1
	5

	
	5.СОӨЖ. Психикалық танымдық процесстерге электорнды слайд. Схема, кесте түрінде. Топтық.
	
	10

	
	1АБ. Бақылау жұмысы. Ауызша 
	
	16

	
	1 Аралық бақылау С.М. Жақыповтың Жалпы психология негіздері оқулығы бойынша  колоквиум тапсыру
	
	100

	Процестердің психикалық іс-әрекеттегі рөлі

	8
	8 дәріс. Зейiн
	2
	1

	
	8 практикалық (зертханалық) сабақ Зейiнділіктің қалыптасуы
	1
	5

	
	6 СОӨЖ.  Жасөспірімдер мен ата-ана арасындағы қарым-қатынас орнатудың психологиялық ерекшеліктері. Эссе.
	
	5

	9


	9 дәріс. Сөйлеу және тіл


	2


	1



	
	9 практикалық (зертханалық) сабақ Тілдің пайда болуы мен дамуы. Сөйлеудің даму теориялары 
	1
	5

	
	10 дәріс. Қиял
	2
	1

	
	10 практикалық (зертханалық) сабақ Қиялдың жалпы сипаттамасы және олардың психикалық іс-әрекеттегі рөлі.
	1
	5

	
	7. СӨЖ. Арман тақтасын жасау.
	1
	5

	
	11 дәріс. Эмоциялар
	2
	1



	
	11 практикалық (зертханалық) сабақ Эмоция және сезім. Жоғарғы сезімдер. Эмоция туралы теориялар. 
	1
	5



	
	8 СОӨЖ. Адам эмоциясының қырлары мен сыры. Сурет арқылы эмоцияларды көрсету. 
	
	5

	Психикалық қасиеттер

	
	12 дәріс. Ерік.


	2

1
	1



	
	12 практикалық (зертханалық) сабақ Адамның ерiктiк қасиеттерi және олардың дамуы. Ерікті тәрбиелеудің негізгі шарттары.
	
	5

	
	13 дәріс. Темперамент.
	2
	1

	
	13 практикалық (зертханалық) сабақ Темперамен, типтері, түрлері. Темперамент туралы теориялар. Айзенк әдістемесі
	1
	5



	
	14 дәріс. Мiнез психологиясы.
	2
	1

	
	14 практикалық (зертханалық) сабақ Мiнез психологиясы.Мінез туралы теориялар, мінездің қырлары, түрлері.
	1
	5



	
	9 СОӨЖ. Менің мінезім.... психология сабағының негізінде өзіңді-өзің тани алдың ба? Зерттеу жұмысын жүргізіп, нәтижелерін өңдеп папка өткізу.
	1
	5

	1
	15 дәріс. Қабiлет психологиясы.


	2

1
	1



	
	15 практикалық (зертханалық) сабақ Қабiлет психологиясы. Нышан жіне қабілет,дарындылық.
	
	5

5

	
	10 СӨЖ. Курс бойынша портфолио өткізу.
	
	5

	
	2АБ. Бақылау жұмысы. Ауызша
	
	12

	
	 2 Аралық бақылау. Курс бойынша колоквиум тапсыру.
	
	100

	
	Емтихан 

Барлығы
	
	100

300


Пайдаланатын әдебиеттер тізімі
Негізгі
1. Жалпы психологияға кіріспе: Оқу құралы /Жауапты ред. С.М. Жақыпов. Алматы, 2007. 

2. Жақыпов С. Жалпы психология негіздері. Дәрістер курсы. Алматы: Қазақ университеті, 2008.

3. Жақыпов С.М. Жалпы психология негіздері. – А., 2012

4. Немов Р.С. Психология: В 3-х кн. Кн. 1. М., 2010.
5. Рогов Е.И. Общая психология. Курс лекций для первой ступени педагогического образования. – М., 2004.

6. Жақыпов С.М. Оқыту процесіндегі танымдық іс-әрекет психологиясы. Алматы, 2007.

Қосымша
1. Леонтьев А.А. Язык и речевая деятельность в общей и педагогической психологии. М., 2003.
2. Джакупов С.М. Проблема развития способностей в новом ракурсе// Джакупов С.М. Психологическая структура процесса обучения. Алматы, 2004.

3. Теплов Б.М. Проблемы индивидуальных различий. М., 2002. 

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 2004.

5. Т.Тәжiбаев. Жалпы психология. - Алматы,2009.

6. Темiрбеков А., Балаубаев С. Психология. – Алматы, 1996.

7. Алдамұратов Ә. Қызықты психология. - Алматы, 1994.  
8. Платонов К.К. Система психологии и теория отражения. - М., 1973.
9. Рубинштейн. Проблемы общей психологии. - М., 1989.

10. Асмолов А.Г. Психология индивидуальности. - М., 1981

ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсрманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:      

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу
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